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Prodotti tipici, dolci toscani e altro... 
 
 
 
 
 
Ecco alcuni suggerimenti di lettura in vista del Natale sulla cucina toscana, sui prodotti tipici e in 
particolare sui dolci della tradizione toscana scelti tra i libri della Bit. 
 
Buona lettura! 
 
 
 

 

 
A cena con messer Abate Agnolo Firenzuola : un buon tessuto di cibi, piatti, 
sapori antichi che hanno la trama delle opere letterarie del Firenzuola e l'ordito 
della tradizione toscana, il tutto sul filo della curiosità culturale  a cura di Adriano 
Rigoli ; con una rilettura gastronomica di Umberto Mannucci e di Annalisa Marchi 
attraverso ricette della tradizione risciacquate in Bisenzio ed al sapore di Calvana. 
- Firenze : Polistampa, c2007. - 127 cm : ill. ; 22 cm 
 
Leggi l’indice alla pagina: 
 
http://web.e.toscana.it/sebina/repository/catalogazione/immagini/pdf/acenacon_ind004.pdf
 
 

 

 

Alfabeto del pane (e companatico) : un inedito viaggio in Toscana ieri e oggi fra 
piatti, curiosità, scoperte e aneddoti : omaggio a Pellegrino Artusi a 120 anni 
dall'uscita del suo capolavoro di Pier Francesco Listri. - Firenze : Polistampa, 
c2011. - 80 p. ; 17 cm 
 
Leggi l’indice alla pagina: 
 
http://web.e.toscana.it/sebina/repository/catalogazione/immagini/pdf/alfabetopane_ind002.pdf
 

http://web.e.toscana.it/sebina/repository/catalogazione/immagini/pdf/acenacon_ind004.pdf
http://web.e.toscana.it/sebina/repository/catalogazione/immagini/pdf/alfabetopane_ind002.pdf


 

 

Toscana : percorsi inconsueti fra sapori antichi : gusto e bellezza in 10 itinerari di 
Beth Elon. - Lucca: Pacini Fazzi, c2012. - 318 p. ; 24 cm 
 
Leggi l’indice alla pagina: 
 
http://web.e.toscana.it/sebina/repository/catalogazione/immagini/pdf/toscanapercorsi_ind001.pdf
 

 
 

 

Pievi e ricette : dal cuore della Toscana per la gioia degli occhi e del palato  testi 
di Ruggero Larco. - Firenze : Aska, 2011. - 91 p. ; 22 cm. 
 
Leggi l’indice alla pagina: 
 
http://web.e.toscana.it/sebina/repository/catalogazione/immagini/pdf/pieviricette_002.pdf
 

 

Caterina de' Medici : le ricette di una regina di Leo Codacci. - Lucca : Pacini Fazzi, 
c1995. - LXIV p. : ill. ; 22 cm 
 
Leggi l’indice alla pagina: 
 
http://web.e.toscana.it/sebina/repository/catalogazione/immagini/pdf/ricette_caterinamedici_ind002.pdf
 

http://web.e.toscana.it/sebina/repository/catalogazione/immagini/pdf/toscanapercorsi_ind001.pdf
http://web.e.toscana.it/sebina/repository/catalogazione/immagini/pdf/pieviricette_002.pdf
http://web.e.toscana.it/sebina/repository/catalogazione/immagini/pdf/ricette_caterinamedici_ind002.pdf


Dolcezze di Toscana : la tradizione dolciaria : storie e ricette di Giovanni Righi 
Parenti. - 2. ed. - Firenze : Polistampa, 2006. - 239 p. 
 
Leggi l’indice alla pagina: 
 
http://web.e.toscana.it/sebina/repository/catalogazione/immagini/pdf/dolcezze_ind001.pdf
 

 

 

La Toscana dal bosco alla cucina : come raccogliere, preparare, cucinare e 
conservare i prodotti dei boschi toscani di Andrea Gamannossi. - Firenze: Sarnus 
, c2012. - 119 p. : ill. ; 17 cm 
 
Leggi l’indice alla pagina: 
 
http://web.e.toscana.it/sebina/repository/catalogazione/immagini/pdf/toscanadalbosco_ind002.pdf
 

 

Dolci della Toscana di Sandra Lotti. - Lucca : Pacini Fazzi, c1997. - 94 p. : ill. ; 
17 cm 
 
Leggi l’indice alla pagina: 
 
http://web.e.toscana.it/sebina/repository/catalogazione/immagini/pdf/dolcitoscana_ind002.pdf
 

 

Cucina del cuore della Toscana : con uno sguardo a quella degli antenati : 
curiosità, tradizioni e oltre 300 ricette  di Mauro Montanelli, Licia Lari. - 2. ed., 
Sarnus ; Firenze : Polistampa, 2009. - 278 p. 
 
Leggi l’indice alla pagina: 
 
http://web.e.toscana.it/sebina/repository/catalogazione/immagini/pdf/cucinadelcuor_ind001.pdf
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Ricette fiorentine del Trecento ovvero La cucina ai tempi di Dante di Alessandro 
Bencistà ; presentazione di Dario Cecchini. - Firenze : Libreria Chiari ; 
FirenzeLibri , 2001. - 123 p. 
 
 

 

Antichi mangiari lungo la via Francigena : studi, ipotesi e compromessi per 
allestire una cena medievale per una delle veglie francigene... di Fabrizio Vanni ; 
con un saggio introduttivo di Renato Stopani. - Firenze : Le lettere, 2009. - 135 
p. 
 
Leggi l’indice alla pagina: 
 
http://web.e.toscana.it/sebina/repository/catalogazione/immagini/pdf/antichimangiar_ind001.pdf
 

 
 

La via artusiana : percorsi e cucina della tradizione fra Romagna e Toscana. - 
Firenze : Aida, stampa 2005. - 119 p. 

 
 
Leggi l’indice alla pagina: 
 
http://web.e.toscana.it/sebina/repository/catalogazione/immagini/pdf/viartusiana_ind001.pdf
 
 

 

Viaggio in Toscana: alla scoperta dei prodotti tipici progetto realizzato dalla 
Regione Toscana, Dipartimento sviluppo economico e dall'Ufficio scolastico 
regionale della Toscana ; con la collaborazione dell'IRRE Toscana. - Firenze : 
Giunti, c2001. - 155 p. 
 
Leggi l’indice alla pagina: 
 
http://web.e.toscana.it/sebina/repository/catalogazione/immagini/pdf/viaggioin_ind001.pdf
 

 

http://web.e.toscana.it/sebina/repository/catalogazione/immagini/pdf/antichimangiar_ind001.pdf
http://web.e.toscana.it/sebina/repository/catalogazione/immagini/pdf/viartusiana_ind001.pdf
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Ricette toscane di erbe spontanee di Paolo Buratti. - Ghezzano, San Giuliano 
Terme : Felici, c2008. - 195 p 
 
Leggi l’indice alla pagina: 
 
http://web.e.toscana.it/sebina/repository/catalogazione/immagini/pdf/erbe_spontanee_ind001.pdf
 

 
 

 

Vini di Toscana  / Emanuele Pellucci. - Firenze : Tusca Edizioni, stampa 2012. - 
127 p. : ill. ; 24 cm 
 
Leggi l’indice alla pagina: 
 
http://web.e.toscana.it/sebina/repository/catalogazione/immagini/pdf/vinitoscana_ind002.pdf
 

 
 
 
 
E per chi nelle feste natalizie non intende mettersi ai fornelli, suggeriamo: 
 
 
 

 

I cento di Firenze : i 30 migliori ristoranti e le 40 migliori trattorie + 20 
scampagnate e 10 panini e trippai / a cura di Cavallito, Lamacchia e Iaccardino ; 
recensiti con Marco Aretini ...[et al.] ; prefazione di Beppe Dati. - Torino : Edt, 
c2012. - 128 p. : ill. ; 22 cm 
 
Leggi l’indice alla pagina: 
 
http://web.e.toscana.it/sebina/repository/catalogazione/immagini/pdf/icentodifirenze_ind002.pdf
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